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 “もしもノート”作成講座 第２回 

                           ゆずりはの会 竹内一良 

                                  35-7182 

時 ： 4/13（火）午後 7 時～9 時 

場所： 福祉センター 22 研修室 

   参加者： 20 名 

 

１． 老い・介護グループの発表 

① グループのメンバー 

林伸之、岩月彰枝、大間知健治、渡辺栄子さん 

事前に勉強会を行い、その結果を林さんが代表して説明した。 

数点の資料が配布されました。 

 

② シニヤ・ライフステージ図 

横軸は、自分の状況、すなわち自立している状態から行政によるサービスを受けて

いる状態のどの辺に位置するかを示す尺度。 

縦軸は、自分の健康度、すなわち「認定な」しから要支援そして要介護のどの位置

にいるかを示す尺度。 

この図に自分の現在の状態をプロットしてみる。そして図内に記されている、活動と

かサービスを十分理解しているか そして、現実に地域社会で、それらを利用できる

かどうかをチェックしてみる。そうした活動を通じて、自分に適した生き方、ふさわしい

福祉を考える。 

 

③ 他のトピック 

林さんの自分史 

「なぜこれほど老後が不安なのか」婦人公論：掲載記事の紹介 

かかりつけ医のカバーしている範囲が狭いことへの危惧 

豊田市の福祉施設に関する事例 

 

④ 質疑 

有料老人ホームで生活するための費用はどのくらいか？ 

いよいよ の時に、往診しないと言っている かかりつけ医が多いが・・・ 

 

２．他の団体の行事紹介 

① あいちホスピス研究会 公開講座   ４/２４  

② 心やすらぐ場所「わが家」で医療を 三つ葉在宅クリニック栄院長 舩木先生 ４/２４ 

③ いまどきのお葬式を学ぼう 有言実行本舗講演会  ５/１１、５/２５ 

④ 有料老人ホームは終の棲家となるか  講演会  ５/２９ 

以上の行事のほかに、関連する記事が掲載されている本や雑誌が紹介された。 

婦人公論、文芸春秋、高齢者ホームなど 
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３．次の講座 

     ５/１1（火） 午後 7 時～8 時半 

① 自分のこと・自分史： 井上、釘宮、竹山 

② 遺言： 加藤素男 

     資料「遺言」の配布あり 

 

４．その他 

① ゆずりはの会の会員名簿 

名簿が配布されました。現在 28 名です。大切に保存ください。 

② 医療・闘病のグループは、豊田厚生病院の先生に講演をお願いしてます。はっきりした

ら連絡します。 

③ 文芸春秋の 3 月号に掲載された記事、コピーがあるので希望者は連絡ください。 

    元気なうちに遺言書を   本田桂子 

    葬儀とお墓の最新事情   新郷由起 

    「悼み」こそ我が家の財産  天道荒太・徳永進 

 

５．次回以後の予定 

   3 回  5/11（火） 自分史、遺言  

   4 回  6/8（火）    葬儀、墓  

   5 回  7/13（火） 医療・闘病、まとめ、 ノートの完成   

  

 開催時間：午後 7 時～8 時半   

 開催場所：豊田市福祉センター 第 22 研修室     

   

＜注記＞ 

上記内容にミスなどあったら、ご指摘ください。 

           

 


