
キッズコーディネーション 火曜日

ワンツースリーキッズ体操 火曜日

体幹トレーニング 火曜日

骨盤体操 水曜日

骨盤ボクシングエクササイズ 水曜日

楽しい英会話Aコース 木曜日

楽しい英会話Bコース 木曜日

卓球教室 木曜日

フラトレーニング 金曜日

窓口、お電話にてお気軽にお問合せください。

連絡先：猿投棒の手ふれあい広場　　TEL　0565-45-7288

１回体験募集中

初めての方限定！

１回体験開催教室

初めての方限定で、各教室１回料金にて体験できます。

どんなことをするのかな？教室の雰囲気って？続けられるかな？等々…

気になっている教室があればぜひ１回体験してみてください！


